
In linea con le  
nuove Indicazioni Nazionali

Il corso Let’s move è stato arricchito con il fascicolo Percorsi di Educazione fisica. 

Questo fascicolo intende fornire al docente un supporto per rispondere pienamente alle 
nuove Indicazioni Nazionali, calandole nella pratica didattica quotidiana:

•	 Laboratori interdisciplinari, già sperimentati con le classi, che collegano corpo, scienza, 
matematica e cittadinanza, con particolare attenzione al rispetto dell’ambiente e delle 
relazioni.

•	 English Speaker Corner per esercitare la lingua inglese partendo dalla pratica.

•	 Alla fine di ogni percorso è proposta l’autovalutazione, un momento di riflessione personale 
per prendere consapevolezza dei propri progressi.

•	 Orientamento attraverso un’attività che aiuta ragazze e ragazzi a riconoscere interessi, 
attitudini per progettare il futuro.

•	 Inclusione al centro con una competizione al contrario: vince chi perde. Un’esperienza 
didattica pensata per favorire la partecipazione di tutti.

•	 Strumenti utili agli insegnanti per valutare il processo di apprendimento, per osservare e 
valorizzare l’impegno, la collaborazione e l’autonomia degli studenti.

LET’S MOVE 
Marietti Scuola

SCIENZE MOTORIE SS1G


